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Izveidojot LSKA struktūrvienību „Senioru Saeima” LSKA tiek nostiprināta 
kā lielākā jumta organizācija senioru interešu aizstāvībā, kuras līdzšinējais 
mērķis ir pārstāvēt senioru kopienu un to sadarbības partneru tiesības 
pašvaldībās, valsts un arī starptautiskajā līmenī, bet turpmāk mērķī 
iekļaujama arī senioru interešu pārstāvēšana. 
 

LSKA „Senioru Saeimas” 
 
 
Stratēģiskās prioritātes: 
1. Sekmēt  senioru  interesēm atbalstošu tiesisko un sociālo vidi, ilgtspējīgu 
privāto un publisko finanšu modeli, kā arī efektīvu, caurspīdīgu, uz skaidri 
noteiktiem kritērijiem balstītu publiskā finansējuma pārdali. 
 
2. Palielināt senioru  ietekmi politikas izstrādes procesā, nodrošinot 
rezultatīvu dialogu ar lēmumu pieņēmējiem pašvaldību, nacionālā un 
starptautiskā līmenī un visos lēmumu pieņemšanas posmos. 
 
3. Stiprināt senioru kapacitāti un pilsonisko aktivitāti, vienlaikus veicināt 
labu pārvaldību nevalstiskajā sektorā.  
 
 
Galvenā darbības prioritāte: senioru interešu aizstāvība  
 
1. panākt no cilvēka cieņas principa izrietošās nepieciešamības valstij dot 
personai iespēju apgādāt pašai sevi un nebūt atkarīgai no valsts sniegtās 
palīdzības, īstenošanu senioru interešu kontekstā; 
 
2. cīnīties ar  diskrimināciju uz vecuma pamata; 
 
3. risināt geriatriska profila medicīniskās palīdzības sniegšanas 
problemātiku; 
 
4. aktualizēt senioru sociālās vajadzības un to apmierināšanas iespējas; 
 
5. informēt un skaidrot sabiedrībai „sudraba ekonomikas” iespējas, lai 
paplašinātu senioru iesaisti valsts ekonomiskajos procesos       
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Izvirzīto prioritāšu kontekstā LSKA struktūrvienība „Senioru Saeima” plāno 

veikt vairākas aktivitātes:  

 

- Līdzdarbojoties Labklājības ministrijas Senioru lietu padomē, 

aktualizēt senioru sociālās vajadzības, meklēt risinājumus to 

apmierināšanai, veikt pētījumus, apkopot rezultātus.  

- Veidot meistarklases par „sudraba ekonomikas” iespējām, lai 

paplašinātu senioru iesaisti valsts ekonomiskajos procesos, organizēt 

seminārus un diskusiju klubus ar senioriem, politiķiem un darba 

devējiem          

- Organizēt tikšanās un diskusijas ar veselības ministrijas pārstāvjiem 

un ārstiem geriatriem, lai aktualizētu geriatrijas potenciālu un  

attīstības iespējas  

- Iesaistīties Eiropas Sirds un asinsvadu veselības alianses uzsāktajā cīņā pret 

sirds un asinsvadu slimību izplatību senioru vidū  

- Turpināt sadarbību ar speciālistiem geriatriska profila medicīniskās 

palīdzības sniegšanas paplašināšanai  

- Aktualizēt neirodeģeneratīvo slimību ārstēšanas nepieciešamību 

senioriem  

- Turpināt sadarbību ar darba devējiem aktualizējot eidžisma 

problēmu, veidojot meistarklases un organizējot diskusijas  

- Turpināt sadarbību ar NVO, veicot pētījumus un sniedzot ieteikumus 

lai veidotu izpratni par to kā valsts var dot personai iespēju apgādāt 

pašai sevi un nebūt atkarīgai no valsts sniegtās palīdzības. 


